
ズ 7デ〃″ クぶ
・5の分

元気で生きていくためにできること
○日時→ 2023年 10月 29日 (日 )

13:00～ 16:00
0会場→アピオあおもり大研1多室可 (2F)

青森市中央 3丁目17-1

◎お□の体操   13:00～ 13:45
「食べる 0飲み込む」はとても大切 !

晦下障害にならないための□腔ケアを !

◎グノし一プ トーク 13:45～ 16:00
新しい治療の情報を学びながら語りあいましょう。

後 藷 甘 んのため鋼 κ栃蟄該ン だ/~イン2θ23角加 をお持 らの方′ま

ゴ持参 下さクし なくてう大文夫

“
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¬=030-0861

青森市長島 4丁目9-1
本戸万「スマイルあっぶるの会」

Eメール :s_a p2011@yahoo.co.」 p

参〕□費 600円
事前申し込み不要

く早期


