
 

○ 日 時 １０月１４日 （日）  １３：００～１５：３０ 

○ 場 所 県民福祉プラザ 多目的室２Ａ     

    青森市中央３丁目２０-３０ ・電話０１７－７７７－９１９１ 

○ 内 容 
 「講演と実技」 

講師：小林 絢 氏 

(青森県立中央病院リンパドレナージセラピスト看護師) 

○ グループトーク 

 リンパ浮腫の予防のために 

 自分でできること 

 

青森市の乳がん患者会「スマイルあっぷるの

会」です。ひとりで悩まず乳がんを明るく生きようを

モットーに、病院の枠を超えた患者のための活動

をしています。 

主催：スマイルあっぷるの会 
 住所:〒030-0963 

 青森市中佃1－５－２－１２  木戸方 

 ＦＡＸ：017-741-5766 
  Ｅメール：s_ap2011@yahoo.co.jp  

 ﾌﾞﾛｸﾞhttp://smilap.blog.fc2.com/  

★事前申込不要  

★事前質問ある方はＦａＸ      

かメールで下記へ     

スマイルあっぷるの会研修会 

★参加費  

会員は無料  

会員以外の方５００円  


