
   ～自分に合わせたオリジナルブレンドを作ってみよう～ 

  春待ち月の如月、いろいろなお茶を楽しみながら暖かいひとときを 

  すごしましょう 

  ☆事前申込が必要です。  申込締切り２月１３日 

  申込書を下記へＦａＸ又は郵送して下さい。 

  自宅にＦＡＸのない方は、コンビニでもできます。 

  ハガキの方は氏名、住所等を記載して郵送してください。 

  電子メールの方は、氏名、住所等を記載して送信してください。 

乳がん患者会スマイルあっぷるの会集い 

 暖まってリラックスするお茶会 

 ・日時：２月１７日（日） １３：３０～１５：３０ 

 ・場所：アピオあおもり２階小研修室３ 

 ・会費：３００円（お茶代） 

 ・講師 ：三上眞智子さん 

 （メディカルハーブコーディネーター）   

主催： 乳がん患者会 スマイルあっぷるの会 

住所:〒030-0963 

 青森市中佃1－５－２－１２ 木戸方  

  ＦＡＸ：017-741-5766  

  Ｅメール：s_ap2011@yahoo.co.jp     

 

             申 込 書 

スマイルあっぷるの会の２月１７日「お茶会の集い」に参加します。 

 

氏名                       電話番号 

 

住所                                               

 会員限定です 
  当日入会もＯＫ 
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