
 目標１９項目のうち、現時点での改善状況は以下のとおり。

直近の状況

計画策定時データ 数値 数値 目標評価年(度） 目標値

がんの75歳未満年齢調整死亡率（人口10万対） 平成17年 103.2 96.9 （H27） 平成29年度 82.6(20%減少)
*第一計画目標継続

1
成人喫煙率の減少
（喫煙をやめたい者がやめる）

平成22年度青森県県
民健康栄養調査

男性　36．1％
女性　7．9％

（５年ごとの調査）
※H28年調査はH29年度公表予
定

男性23％以下
女性5％以下
*健康あおもり21目標

- - -

2

未成年の喫煙率 平成23年度青森県未
成年者喫煙飲酒状況
調査
(4年ごとの調査)

中学1年生
　男性 0．4％、女性 0．2％
高校3年生
   男性 2．7％、女性 1．1％

（(H27）
中学1年生
    男性 0．2％、女性 0．2％
高校3年生 （H27）
    男性 1．1％、女性 0．3％

0％
*国計画の目標

中1男0．20％
      女0．10％
高3男1．35％
     女0．55％

改善
（91.0%） Ａ

3
妊婦の喫煙率 平成22年度青森県妊

婦連絡票
6．5％ （H27）

3.5％ 平成26年度
0％
*健康あおもり21目標 0%

改善
（未達成）

Ｄ

野菜摂取量の平均値（20歳以
上）　265㌘

野菜350グラム
果物28%

果物摂取量100㌘未満の者の割
合 56.5%

*健康あおもり21目標

6

生活習慣病のリスクを高める量を飲
酒している者（一日当たりの純アル
コール摂取量が男性40㌘以上、女性
20㌘以上の者）の割合の減少

平成22年度市町村国
保特定健診

男性　31．4％
女性　16．9％

（H27）
男性　32.4％
女性　19.4％

男性26．7％
女性14．4％
*健康あおもり21目標

男 29.5%

女 15.9%

男-悪化

女-悪化
Ｄ

胃がん検診        　    77.8% （H25）
胃がん検診    　　　  80.1%

胃 85.1%

大腸がん検診　     　  73.5% 大腸がん検診　　　   73.8% 大腸 83.4%

肺がん（胸部X線検査）検診
                            82.3%

肺がん（胸部X線検査）検診
　　　　　　　　　　　　  86.0%

肺 86.9%

子宮がん（頸部）検診　79.7% 子宮がん（頸部）検診 84.4% 子宮 85.9%

乳がん（視触診及びマンモグラ
フィー）検査　　     　84.2%

乳がん（視触診及びマンモグラ
フィー）検査   　 　   89.5%

乳 87.8%

9

精度管理・事業評価実施割合
（「事業評価のための市町村チェック
リスト」の項目を8割以上実施してい
るとした市町村の割合

平成23年度市町村に
おけるがん検診事業評
価のためのチェックリス
ト

胃がん     23.3%
大腸がん  23.3%
肺がん     23.3%
子宮がん  23.3%
乳がん     16.7%

（H27）
胃がん 　  7.5%
大腸がん  7.5%
肺がん     7.5%
子宮がん  5.0%
乳がん     7.5%

100%
*国計画の目標以上

胃 84.6%
大腸 84.6%
肺 84.6%
子宮 84.6%
乳 83.3%

悪化 Ｄ

10

科学的根拠に基づく検診実施割合
（国が示した指針に基づく検診を実
施している市町村の割合）

平成24年度
（平成24年度における
市町村がん検診実施
状況）

100%
（全ての市町村が科学的根拠に
基づくがん検診を実施）

（H28）
100%

100%
*国計画の目標以上

100%
現状
維持

（目標達成）
Ａ

11

がん診療連携拠点病院充足率
（拠点病院の整備された二次医療圏
の割合）

平成24年度
がん・生活習慣病対策
課調べ

 83.3％
（二次医療圏６圏域のうち５圏
域）

（H28）
83.3％
（二次医療圏６圏域のうち５圏
域）

100%
（全ての圏域に拠点病院が整備）
*第一計画目標継続 100%

現状
維持

Ｃ

12

拠点病院におけるチーム医療の体
制整備

（H28）
100.0%

平成27年度

100% （全ての拠点病院にチーム
医療体制が整備）
*国計画の目標 100%

改善
（目標達成）

Ａ

13
がん関係認定看護師数(がん診療連
携拠点病院認定看護師数)

平成23年度がん診療
連携拠点病院現況報
告

 18人 （H28）
44人

増加
*第一計画目標継続 18人以上 改善 Ａ

14

拠点病院でがん診療に携わる医師
の緩和ケア研修修了割合

平成23年度がん診療
連携拠点病院現況報
告

緩和ケア研修修了医師数 218
人

H26年度調査
        受講率  34.8%

 （H28）
がん診療に携わる医師数 620人
　 そのうち研修受講者数  287人
　　受講率 46.3％

100%
拠点病院でがん診療に携わ
る全ての医師が緩和ケア研
修を修了
*国計画の目標

受講率 78.3%
改善
（26.5%） Ｃ

15

緩和ケア実施病院数（拠点病院以
外)
(拠点病院以外で緩和ケア病棟又は
緩和ケアチームありとした病院数)

平成24年2月「青森県
医療機能調査」

９施設 （5年ごとに実施予定） 増加
*第一計画目標継続

- - -

16

緩和ケア実施訪問看護ステーション
数(｢麻薬を用いた疼痛管理｣に対応
している訪問看護ステーションの数)

青森県介護情報サービ
ス」平成24年6月現在

63施設 （H29年1月）
74施設

増加
*第一計画目標継続

63施設以上 改善 Ａ

17

がん患者の在宅等死亡割合
(がん患者のうち､自宅・老人ﾎｰﾑ ・
介護老人保健施設で死亡した者の
割合)

平成22年人口動態調
査

7．1％ （H27）
11.1%

増加
*第一計画目標継続

7.1%以上 改善 Ａ

18

院内がん登録実施医療機関数 平成23年度中の青森
県地域がん登録協力
医療機関

31施設 （H27）
31施設

増加
*第一計画目標継続

31施設以上
現状
維持

Ｃ

19

地域がん登録によるＤＣＯ率　（上皮
内がんを除く）

平成２１年分青森県地
域がん登録報告書

5.1% （H24年分）
2.0％

 １０％未満 （10％未満を維持）
*県独自の目標

10％未満
改善

（目標達成）
Ａ

計画策定時の数値（基準値）

平成34年度

平成34年度

平成29年度

平成29年度

胃がん
　 （男）37.7%、　（女） 33.0%
大腸がん
　（男） 31.1%、　（女） 29.0%
肺がん
　（男） 31.1%、　（女） 29.3%
乳がん　　　　　　　　  39.3%
子宮がん　　　　　　　 38.9%

注）胃、大腸、肺、乳の各がん検
診は40～６９歳の受診率、子宮
がん検診は20～69歳の受診率

82.6
改善率
6.0%
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4

Ｂ

中間評価

改善
（68.6%）

（５年ごとの調査）
※H28年調査はH29年度公表予
定

改善状況

90％以上
*県独自の目標

（H25）
胃がん
  （男）44.4%、　（女） 36.2%
大腸がん
　（男） 42.0%、　（女） 36.5%
肺がん
　（男） 49.0%、　（女） 41.6%
乳がん 　　　　    　 　 41.3%
子宮がん              　43.6%

（H27）
県庁舎               100.0％
市町村庁舎    　    64．1％
文化施設　　　       91．7％
教育・保育施設   　 97．7％
医療機関　　　       86．6％
事業所（50人以上） 30．4％
事業所（50人未満） 41．7％

Ａ

-

Ｂ

県 75.4%
市町村 72.5%
文化 89.0%
教育 96.0%
医療 86.6％
50以上 58.8%
50未満 63.7%

-

胃男 47.6%
胃女 46.6%
大腸男 46.2%
大腸女 45.8%
肺男 46.2%
肺女 45.8%
乳 47.8%
子宮 47.7%

未達成

中間 推計目 標 値

第二期青森県がん対策推進計画  【個別目標一覧】

改善
（100.9%）

-

改善
（59.7%）

目標値

50％以上
*国計画の目標以上

100％
*健康あおもり21目標

改　  　善 …１２（主な指標）　未成年者の喫煙率、妊婦の喫煙率、緩和ケア実施訪問看護ステーション数、がん患者の在宅等死亡割合など

 悪　  　化 … ２ 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者、精度管理・事業評価(チェックリスト)実施割合

受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を
実施している施設の割合

現状維持 … ３ 科学的根拠に基づくがん検診実施割合、がん診療連携拠点病院充足率、院内がん登録実施医療機関　データ更新なし … ３ 成人喫煙率の減少、野菜と果物の摂取量、緩和ケア実施病院数

全体
目標

区分 NO 項目

(1)がんによる死亡率の減少　　(2)すべてのがん患者及び家族の苦痛の軽減並びに療養生活の質の向上　　(3)がんになっても安心して暮らせる社会の構築
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8

市町村がん検診精密検査受診率
（地域保健・健康増進事業報告）

検診受診率
（国民生活基礎調査）
○胃、大腸、肺がんは、各検診を過
去1年以内に受けた者の数／調査対
象者数（40歳～69歳）
○乳がんは、乳がん検診を過去2年
以内に受けた者の数／調査対象者
数（40歳～69歳）
○子宮がんは、子宮がん検診を過去
2年以内に受けた者の数／調査対象
者数（20歳～69歳）

野菜と果物の摂取量の増加

＊国における「チーム医療体制」の内容があきらかになっ
た時点で調査
H26年度調査 100.0%

平成23年度青森県受
動喫煙防止対策実施
状況調査
(4年ごとの調査)

県庁舎               50.9％
市町村庁舎   　  　45．0％
文化施設　　　    　78．1％
教育・保育施設   　92．0％
医療機関　　　      73．3％
事業所（50人以上）17．6％
事業所（50人未満）27．5％

平成22年国民生活基
礎調査
(3年ごとの調査)

平成２２年度地域保健・
健康増進事業報告（平
成21年度における市町
村がん検診受診者数
等）

平成22年度青森県県
民健康栄養調査


