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がん死亡率の推移（男性）

（平成7年～平成22年 人口動態統計 抜粋・改変、昭和60年モデル人口により年齢調整）
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青森県男性は
下位グループの中でも死亡率の改善が小さかった



がん死亡率の推移（女性）

（平成7年～平成22年 人口動態統計 抜粋・改変、昭和60年モデル人口により年齢調整）
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青森県女性は
下位グループの中でも死亡率の改善が小さかった



がん予防のための研究

•がん死亡の解析は、発症数や病期（がんの拡がり）な

どの影響を除外できない。

•がん罹患（発症）や病期を含めた研究 が必要である。

→ 青森県がん登録の登録率向上

(1) 県内病院における院内がん登録サポート

(2) 遡り調査（医療機関に追加の情報提供を依頼）

•青森県がん登録事業（平成元年から実施）の データ集

計・解析を平成25年度から弘前大学で受託 した。

がん罹患（発症）や病期を含めた研究

青森県がん登録の登録率向上

データ集

計・解析を平成25年度から弘前大学で受託
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DCN割合＝死亡情報からがん罹患を把握した症例の割合（登録率の指標）
DCO割合＝遡り調査でも死亡情報しか把握できなかった症例の割合（登録データの正確性の指標）
⇒いずれも数字が小さいほど精度が良いことを意味する。

全国がん罹患推計に
参加開始



本報告の目的

•肺がん、大腸がん、胃がん、肝臓がん、乳がんに

ついて、保健圏域ごとの 罹患と死亡の状況 を明

らかにした。

•青森県全体の状況から各保健圏域の特徴を明

らかにし、 今後のがん対策について検討 した。



青森県のがん 部位別
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（平成22年 青森県がん登録報告書
（および 平成22年 人口動態統計から抜粋、改変）



用語の説明

罹患率 （年齢調整罹患率）

人口10万人あたりのがん発症率

死亡率 （年齢調整死亡率）

人口10万人あたりのがん死亡率

診断時病期 （診断された時点でのがんの拡がり）

限局 転移や浸潤がない （治癒が期待できる）

領域 リンパ節転移 あるいは 隣接臓器浸潤

遠隔 遠隔転移あり （治癒が期待できない）

領域



データセット

•青森県がん登録データベースより抽出

2009-2011年 罹患症例 （診断日が2009-2011年）

2009-2011年 死亡症例 （死亡日が2009-2011年）

•死亡症例は人口動態統計と抽出方法が異なる。

人口動態統計の死亡率とは異なる。

•人口（市町村別、年齢階級別）は国勢調査から抽出

2009年人口は内挿法 (2005-2010年の按分）

2010年人口は外挿法 (2005-2010年の按分の延長）

2009-2011年 罹患症例

2009-2011年 死亡症例

人口動態統計の死亡率とは異なる。



解析の対象症例

肺がん 罹患 男性：2847症例 女性：1139症例

死亡 男性：2345症例 女性：0801症例

大腸がん 罹患 男性：2743症例 女性：2117症例

死亡 男性：1858症例 女性：1281症例

胃がん 罹患 男性：2843症例 女性：1373症例

死亡 男性：2142症例 女性：1057症例

肝臓がん 罹患 男性：0947症例 女性：0486症例

死亡 男性：0821症例 女性：0430症例

乳がん 罹患 女性：2253症例

死亡 女性：0711症例

*

*

*

*

*

*：DCO症例、罹患日と死亡日が同日の症例は除外した。



青森県内の保健圏域

人口：

人口：

人口：

青森圏域
人口：男性 152000人
人口：女性 174000人
中心都市：青森市

人口：

人口：



青森県がん登録 地域別データ精度

DCN割合(%) DCO割合(%)

西北五圏域 36.9 4.8

津軽圏域 25.3 4.2

下北圏域 13.2 1.9

青森圏域 21.9 3.8

上十三圏域 15.8 2.5

八戸圏域 26.4 4.2

青森県（全体） 23.9 3.8

全国（MCIJ2010） 18.8 13.2

西北五の
罹患率は
モニター
できない
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13.2
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全部位 （男性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 420.1 282.4

津軽 501.5 301.6

下北 311.9

青森 464.2

上十三

八戸 417.4 294.0
MCIJ2010
（全国推計）

青森 430.6

全国 433.0

*

** ** **
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** ** ** **
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全部位 （女性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 260.1 123.3

津軽 335.8 123.8

下北

青森 318.2 136.9

上十三

八戸 290.5 126.1
MCIJ2010
（全国推計）

青森 292.3

全国 292.6

* 27.3
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肺がん （男性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 84.5

津軽 59.5

下北 75.9 55.7

青森 72.8 60.9

上十三

八戸 71.9 58.3
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 70.2 51.5

全国 64.6 42.4

* 13.3
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肺がん （女性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 21.6 12.9

津軽 23.6 13.6

下北

青森 21.2 13.4

上十三

八戸 23.0 13.0
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 21.5 12.6

全国 23.7 11.5

*

17.9

28.7

26.2

24.8

33.1

36.5

22.8

10.0

0% 50% 100%

** ** **
**

** ** ** **

21.4

16.4

26.9

22.1

30.2

27.1

18.3

23.3

17.9

19.1

15.1

21.5

24.6

30.7

24.4

30.2

33.8

27.9

35.7 

29.6 

30.8 

28.6 

20.9 

23.5 

0% 50% 100%



37.2

44.0

25.5

28.0

22.5

19.6

14.8

8.4

0% 50% 100%

大腸がん （男性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 66.8 42.6

津軽 46.9

下北 85.9 43.8

青森 74.6

上十三

八戸 70.5 46.8
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 77.3 28.4

全国 64.4 21.0

*

** ** **
**

** ** **
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大腸がん （女性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 32.6 19.9

津軽 47.5 17.7

下北

青森 40.0 18.9

上十三 39.5

八戸 18.1
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 39.6 14.7

全国 37.3 12.1

*

** ** **
**

** ** **
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胃がん （男性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 64.3 53.1

津軽 94.1 56.8

下北

青森 77.3 58.2

上十三 67.0

八戸 43.8
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 74.6 34.4

全国 79.7 28.2

*

** ** **
**

** ** **
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胃がん （女性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 26.8 19.4

津軽 32.3 17.8

下北

青森 26.0 16.9

上十三 18.8

八戸 10.9
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 24.7 11.3

全国 28.2 10.2

*
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肝臓がん （男性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 22.6 21.2

津軽

下北 29.1 22.1

青森 26.3 22.7

上十三

八戸 25.0 20.0
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 25.7 19.0

全国 28.7 19.0

*
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肝臓がん （女性）
診断時病期

限局 領域遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 6.2 5.1

津軽 7.2

下北 6.9 5.0

青森 9.2

上十三

八戸 7.4 6.0
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 7.7 5.4

全国 10.3 6.4

* 34.1
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乳がん （女性）
診断時病期

限局 領域 遠隔 不明

*：登録率が低いため、検討対象からは除外した。
**：男女計

罹患率 死亡率

西北五 57.0 14.8

津軽 77.8 16.3

下北 14.5

青森 84.2

上十三

八戸 77.9 17.6
MCIJ2010
（全国推計）

人口動態特殊
報告(2010年)

青森 78.6 13.1

全国 78.4 11.9
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県全体 西北五 津軽 下北 青森 上十三 八戸

肺 73.7 84.5 75.9 72.8 71.9

大腸 75.3 66.8 85.9 74.6 70.5

胃 76.1 64.3 94.1 77.3 67.0

肝臓 26.0 22.6 29.1 26.3 25.0

肺 58.4 59.5 55.7 60.9 58.3

大腸 45.4 42.6 46.9 43.8 46.8

胃 51.8 53.1 56.8 58.2 43.8

肝臓 21.9 21.2 22.1 22.7 20.0

罹患

死亡

青森県全体をみると... （男性）



県全体 西北五 津軽 下北 青森 上十三 八戸

肺 21.8 21.6 23.6 21.2 23.0

大腸 41.3 32.6 47.5 40.0 39.5

胃 25.5 26.8 32.3 26.0 18.8

肝臓 8.0 6.2 6.9 9.2 7.4

乳房 76.6 57.0 77.8 84.2 77.9

肺 12.9 12.9 13.6 13.4 13.0

大腸 18.3 19.9 17.7 18.9 18.1

胃 15.4 19.4 17.8 16.9 10.9

肝臓 6.3 5.1 7.2 5.0 6.0

乳房 16.4 14.8 16.3 14.5 17.6

罹患

死亡

青森県全体をみると... （女性）



県レベルの がん対策 の考え方

全国で推奨されている、既知の対策の徹底

•地域特有の新しい対策 効果が未知数

•全国共通の危険因子 効果が確実な対策

根拠のあるターゲットに、根拠のある対策

•地域別、年齢別などで危険因子の分布を把握

•問題のある集団に重点的な対策

がん対策



肺がん

•第一に取り組むべき予防は、 喫煙対策 である。

•ただし、



大腸がん

•第一に取り組むべきは、 がん検診 の建て直し

•ただし、



胃がん

•第一に取り組むべきは、 がん検診 の建て直し

•第二には、 ピロリ菌の除菌勧奨 だが、

胃がんの罹患が全くなくなるわけではない。



肝臓がん

•肝炎ウイルス感染対策は

現行のままで十分である。

•肝炎ウイルス感染の診断後、
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乳がん

•早期受診症例は全国と比較して少なくないが、

選択できるがん対策は、がん検診 しかない。



ハイリスク群同定プラン

•喫煙 （肺がん、大腸がん、胃がん、咽頭喉頭がん...）
•肥満 （大腸がん、乳がん、動脈硬化性疾患）
•肝炎の公費治療対象者 （肝臓がん）
•がん検診未受診



早期受診プラン

•コール・リコール体制の整備

•正確な検診台帳の作成 市町村事業

•検診受診率の把握

（生活習慣病検診管理指導協議会）



早期受診プラン

•感度、特異度などの算出、調整

•精検受診率の正確な把握 検診機関

•科学的根拠のある検診の提供

（生活習慣病検診管理指導協議会）



早期受診プラン

•有症状での受診者に対する適切な診断

•スムーズな精密検査への移行

•家庭医（総合医）の診断技術の向上



がん対策のサイクル

青森県
がん対策
推進計画
（H20-24）

Plan

青森県
がん対策
推進計画
（H20-24）

DoCheck

Act


